
lundi 7 sept mardi 8 sept mercredi 9 sept jeudi 10 sept vendredi 11 sept samedi 12 sept dimanche 13 sept

Salade de tomates 

ciboulette 
Concombre 

Salade de perles 

marines 𓆝
Pastèque ☼

Salade de riz aux 

petits légumes

Terrine de 

poisson 𓆝
Fromage de tête*

Sauté de bœuf à la 

provençale 
Crousti fromage

Hachis 

parmentier
Cordon bleu ☼

Meunière de 

poisson 𓆝
Curry d'agneau 

Saucisse de 

toulouse *

Pommes rôties
Courgettes et riz 

à la tomate ☼
0

Pâtes ☼ à la 

tomate 

Poêlée 

campagnarde
Carottes Lentilles

Fromage ☼
Petit suisse 

aromatisé ☼
Fromage ☼ Fromage ☼ Yaourt nature ☼ Fromage ☼ Faisselle

Eclair au chocolat Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Compote ☼ Fruit frais ☼ Opéra Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

DEJEUNER

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 14 sept mardi 15 sept mercredi 16 sept jeudi 17 sept vendredi 18 sept samedi 19 sept dimanche 20 sept

Salade Marco polo Œuf dur ☼ Piémontaise
Salade verte, 

dès de fromage
Chorizo

Sardine au 

citron 𓆝
Pâté en croûte

Paupiette de veau 

sauce provençale
Omelette ☼

Couscous 

merguez

Lasagne au 

saumon𓆝
Paëlla

Escalope 

viennoise
Andouillette*

Haricots verts
Petits pois au 

jus ☼

Semoule et 

légumes
0 0

Chou-fleur sauce 

mornay

Gratin 

dauphinois

Fromage blanc nature 

☼
Fromage ☼

Yaourt 

aromatisé ☼
Fromage ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Yaourt nature ☼

Fruit frais ☼ Compote ☼ Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Flan
Tarte aux 

mirabelles
Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 21 sept mardi 22 sept mercredi 23 sept jeudi 24 sept vendredi 25 sept samedi 26 sept dimanche 27 sept

Tomate mozzarella 
Salade verte et 

croutons

Nem aux 

légumes
Melon Concombre

Cervelas 

vinaigrette
Rillettes de poulet

Cordon bleu de volaille

Aiguillettes de 

poulet sauce 

oignon caramel

Spaghettis 

bolognaise
Omelette

Poisson sauce 

aneth 𓆝
Poulet rôti Cassoulet*

Purée de légumes 

verts
Riz 0 Ratatouille ☼ Pates Duo de choux 0

Petit suisse aromatisé 

☼
Fromage ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Yaourt nature ☼

Petit suisse 

nature ☼
Fromage ☼

Salade de fruits frais 

☼
Fruit frais ☼ Fruit frais ☼

Moelleux au 

chocolat ☼ 
Fruit frais ☼ Tarte bourdaloue Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature

Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION



lundi 28 sept mardi 29 sept mercredi 30 sept jeudi 1 oct vendredi 2 oct samedi 3 oct dimanche 4 oct

Melon
Carottes râpées 

☼
Piemontaise

Salade de perles 

marines 𓆝
Salade iceberg

salade et œuf 

poché

Saucisson à 

l'ail* et 

cornichons

Pates fromagère aux 

petits légumes

Boulettes de 

bœuf ☼ sauce 

BBQ

Jambon braisé*

Chou fleur sauce 

mornay à la 

volaille

Poisson pané 𓆝 Boudin noir* Pot au feu

Pomme de terre 

rôties

Poêlée 

campagnarde 
0

Pâtes à la 

napolitaine
Purée

Légumes pot au 

feu

Fromage ☼ Fromage ☼
Fromage blanc 

aromatisé ☼
Fromage ☼ Yaourt nature ☼

Petit suisse 

nature ☼
Fromage ☼

Compote ☼ Fruit frais ☼ Fruit frais ☼
Crème dessert 

vanille
Fruits au sirop Eclair vanille Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 


