
lundi 5 oct mardi 6 oct mercredi 7 oct jeudi 8 oct vendredi 9 oct samedi 10 oct dimanche 11 oct

Concombre à la crème Taboulé ☼
Salade 

piémontaise 

Salade verte 

oignons frits 
Œuf mayonnaise

Poireaux en 

vinaigrette

Maquereau à la 

catalane 𓆝

Blanquette de veau
Omelette au 

fromage ☼

Emincé de 

poulet rôti

Nugget's de 

poulet et sauce 

BBQ

Brandade de 

poisson 𓆝

Rouelle 

d'agneau braisé 

au paprika

Escalope de 

dinde à la 

basquaise

Riz 
Courgettes 

sautées ☼

Jardinière de 

légumes 

Pomme de terre 

rissolées
0 Flageolets Poêlée gala

Petit suisse arômatisé 

☼
Fromage ☼ Fromage ☼ Yaourt nature ☼ Fromage ☼

Fromage blanc 

nature ☼
Fromage ☼

Fruit frais ☼ Compote ☼ Fruit frais ☼ Brownie Fruit frais ☼ Clafoutis Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

COLLATION

DEJEUNER

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 12 oct mardi 13 oct mercredi 14 oct jeudi 15 oct vendredi 16 oct samedi 17 oct dimanche 18 oct

Salade de haricots 

verts
Salade de maïs

Samoussa de 

légumes

Carottes râpées 

☼
Betteraves Fond d'artichaut Fromage de tête*

Aiguillettes de 

poulet au curry
Chipolatas*

Meunière de 

poisson 𓆝

Steack haché, 

sauce tomate

Langue de bœuf 

sauce piquante

Cuisse de poule 

confite

Gratin de Pomme de 

terre et brocolis en 

béchamel

Pâtes ☼
Beignets de 

chou fleur

Purée de 

courges ☼
Riz

Purée de pomme 

de terre
Jeunes carottes

Fromage blanc 

aromatisé ☼
Emmental ☼ Yaourt mixé ☼ Milanette Babybel

Fromage blanc 

nature ☼
Fromage ☼

Raisin Ananas au sirop Banane Orange Carré framboise Mille-feuilles Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 19 oct mardi 20 oct mercredi 21 oct jeudi 22 oct vendredi 23 oct samedi 24 oct dimanche 25 oct

Salade verte, dès de 

fromage
Œuf mayonnaise

Rosette 

cornichon*
Potage ☼ Concombre Fenouil en salade Céleri rémoulade

Bœuf aux oignons Crousti fromage
Filet de poulet, 

sauce

Lasagnes 

bolognaise ☼

Poisson à la 

Napolitaine 𓆝

Sauté veau aux 

olives
Choucroute*

Rosti de légumes 
Petits pois 

carottes 
Pommes roties 0 Riz Gnocchis 0

Fromage ☼
Yaourt 

aromatisé ☼
Fromage ☼ Fromage ☼

Fromage blanc 

nature ☼
Yaourt nature ☼ Fromage ☼

Compote ☼ Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Fruit frais ☼
Tarte aux poires 

bourdaloue
Forêt noire Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature

Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION



lundi 26 oct mardi 27 oct mercredi 28 oct jeudi 29 oct vendredi 30 oct samedi 31 oct dimanche 1 nov

Coleslaw Sardines

Salade de 

pommes de terre 

aux petits 

Salade verte et 

croutons

Potage de 

courges

Museau 

vinaigrette*
Jambon de pays*

Bœuf bourguignon Omelette Steack haché
Jambon braisé 

sauce tomate*
Poisson pané 𓆝 Boudin noir*

Tranche de gigot 

sauce au thym

Coquillettes ☼ Ratatouille
Chou fleur sauce 

mornay

Printanière de 

légumes
Purée de carottes

Compotée de 

pommes et 

écrasé de 

pommes de terre

Gratin  

Dauphinois

Fromage ☼
Fromage blanc 

aromatisé ☼
Yaourt nature ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Faisselle

Compote ☼ Cookie Fruit frais ☼ Fruit frais ☼
Dessert 

halloween
Riz au lait

Dacquoise fruits 

rouges

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 


