
lundi 20 janv mardi 21 janv mercredi 22 janv jeudi 23 janv vendredi 24 janv samedi 25 janv dimanche 26 janv

Carottes râpées ☼
Salade de 

pomme de terre 
Pâté en croûte*

Salade verte 
croutons et dés 

de fromage

Nem aux 
légumes

Betteraves
Salade de 

pomme de terre 
hareng 𓆝

Bœuf bourguignon ☼
Crousti'fromage 

emmental
Aiguillette de 

poulet
Filet hoki sauce 

citron 𓆝

Emincé de dinde 
oignons et 

caramel
Andouilette* Couscous

Purée de pomme de 
terre ☼

Petits pois 
carottes

Courgettes à la 
provençale ☼

Purée de carottes Riz aux légumes
Pommes de 

terres rissolées
0

Fromage ☼ Fromage ☼
Fromage blanc 

aromatisé ☼
Fromage ☼

Yaourt aux fruits 
☼

Faisselle Fromage ☼

Compote ☼ Riz au lait Fruit frais ☼ Fruit frais ☼
Fruit frais 
exotique

Mille-feuilles Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 
aromatisé

Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION


