lundi 24 févr

mardi 25 févr

mercredi 26 févr

jeudi 27 févr

vendredi 28 févr

samedi 1 mars

dimanche 2 mars

DEJEUNER
Lentilles en Terrine de Salade de
Salade Salade de mais 3t Betteraves 1t salade d'avocat | hareng pomme
salade campagne*
de terre-.
Boulette de veau a la . Aiguillettes de | Cordon bleu de . . . A Lapin ala
tomate Nuggets de blé 3¢ poulet volaille 3+ poisson paneé «.. | Gigot d'agneau moutarde
Chou fleur Petits pois Purée de pomme Duo de
Spaghettis 1t Haricots verts 1t béchamel carottes de terre Flageolets courge’ttes
sautées
Petit suisse Yaourt .
Yaourt nature 1t Fromage 1t arbmatisét Fromage 1t aromatisé 3t Fromage 1t Faisselle
Cookies Fruit frais 1t Flan vanille Fruit frais 1t Compote 3t Eclair vanille Cocktaﬂ{;le fruits
DEJEUNER
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Flan vanille Yaourt nature | Yaourt aromatisé Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt nature

nature

aromatisé




POUR TOUS

lundi 3 mars mardi 4 mars mercredi 5 mars jeudi 6 mars vendredi 7 mars samedi 8 mars dimanche 9 mars
DEJEUNER
Taboulé 3t Accras de morue Radis:t Carottes rapces | Maquereau ala Betteraves feta | Paté Richelieu
03 catalane «.
Lasagnes de légumes Colombo de Paupiette de Poisson a la Cappelletti au Sla uas:e de Boudi S
2t poulet veau sauce au Napolitaine jambon cru* toulouse* sauce oudin noir
thym = barbecue
Riz créole et . - pomme de terre Purée de
carottes Quinoa 3 Ratatouille sarladaises légumes
Fromage blanc Yaourt .y
Fromage 1 nature 3¢ Fromage 3t Yaourt nature 3t aromatisé 3 Yaourt aromatisé Fromage 3t
Créme dessert a la Salade de fruits chocolat . . tarte aux . .
vanille ¥ exotiques Compote 3 liegeoisit Fruit frais 1x pommes Fruit frais 1x
OLLATION @
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Flan vanille Yaourt nature | Yaourt aromatisé Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage I?Ia’nc Yaourt nature
nature aromatise




pepreytere

POUR TOUS

lundi 10 mars

mardi 11 mars

mercredi 12 mars

jeudi 13 mars

vendredi 14 mars

samedi 15 mars

dimanche 16 mars

DEJEUNER

e s Salade croiitons, Salade de . Macédoine de Salade de Coeur de palmier
Duo de cruditésit . Oeuf mayonnaise . ..
dés de fromage pomme de terre légumes museau* vinaigrette
. Tajine de . .
Cordon bleu Hachls_ Blanquette de légumes et pois Filet !10k| sauce Escalope dg Langue de boeuf
parmentier veau . citron poulet panée
chiches
Duo de
Petits poisit Riz et carottes Semouleix courgettes Tagliatelles
béchamel
Petit suisse Fromage blanc Yaourt .
Fromage 3t T e iy Yaourt nature 3t Fromage ¥t TR Faisselle
Compote 3t Eclair chocolat Fruit frais 1t Fruit frais 1t Fruit frais 1t Baba au rhum Fruit frais 1t
COLLATION @5
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature

Yaourt aromatisé

Fromage blanc
nature

Fromage blanc
nature

Yaourt aux fruits

Fromage blanc
aromatisé

Yaourt nature




vepreytere

Betteravesit

Boulettes de boeuf 3t

Pates ¢

Fromage 1t

Compote 3t

Méli mélo de
céréales aux
légumes

Crousti'fromage

Purée de courges

Yaourt aux fruits

It

Fruit frais 3t

Nem au poulet

Couscous merguez

Yaourt nature 3t

créme chocolat

Coleslaw

Aiguillette de
poulet

Frites

Fromage 1t

Fruit frais 3t

Salade de mais

Brandade de
poisson .

Yaourt
aromatisé 3t

Salade de fruits
frais 3t

Saucisson a l'ail*

Poule au pot

Riz

Yaourt nature 3t

Tarte au citron

Salade de
pomme de terre
et de thon «. I*

Cappelletti au
jambon cru*

Fromage 1t

Fruit frais 3¢

POTAGE

Fromage blanc nature

POTAGE

Yaourt aromatisé

POTAGE

Yaourt aux fruits

POTAGE

Fromage blanc
nature

POTAGE

Yaourt aux fruits

POTAGE

Fromage blanc
aromatisé

POTAGE

Yaourt nature




