
lundi 27 janv mardi 28 janv mercredi 29 janv jeudi 30 janv vendredi 31 janv samedi 1 févr dimanche 2 févr

Radis beurre
Œuf dur 

mayonnaise

Salade 

campagnarde

Semoule de chou 

fleur
Taboulé Salade aux noix

Salade de 

pomme de terre 

et museau*

Blanquette de veau
Lasagne de 

légumes  ☼
Cuisse de poulet 

Filet de poisson 

à la Bretonne 𓆝

Cordon bleu de 

volaille
Tajine Choucroute*

Riz créole
Purée de 

courges ☼
Poelée Bretonne

Flageolets 

haricots verts ☼
Semoule

Fromage ☼ Fromage ☼ Petit suisse ☼
Petit suisse 

arômatisé ☼
Fromage ☼ Yaourt nature ☼ Fromage ☼

Beignet pomme
Mousse 

chocolat☼
Fruit frais ☼ Crêpe chocolat Compote ☼ Tarte aux fruits Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

DEJEUNER

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 3 févr mardi 4 févr mercredi 5 févr jeudi 6 févr vendredi 7 févr samedi 8 févr dimanche 9 févr

Potage Concombre ☼ Salade de blé Salade
Cervelas 

vinaigrette*
Betteraves feta Pâté en croûte*

Crousti'fromage 

emmental

Boulettes de 

bœuf ☼

Columbo de 

porc*

Poisson pané au 

citron 𓆝

Lasagnes 

bolognaise
Curry d'agneau

Sauté de veau 

aux olives

Purée de carottes Semoule ☼ Haricots beurre
Purée de pomme 

de terre

Jardinière de 

légumes

Courgettes à la 

provençale

Petit suisse arômatisé 

☼
Fromage ☼ Flan Vanille ☼ Fromage ☼

Fromage blanc 

aromatisé ☼
Faisselle Fromage ☼

Crème dessert au 

chocolat ☼
Compote ☼ Fruit frais ☼ Poires au sirop Fruit frais ☼ éclair café Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 10 févr mardi 11 févr mercredi 12 févr jeudi 13 févr vendredi 14 févr samedi 15 févr dimanche 16 févr

Coleslaw Salade

Méli mélo de 

céréales aux 

légumes

Oeuf ☼ 
Macédoine de 

légumes

Terrine de truite 

aux petits 

légumes ☼

Poireaux sauce 

moutarde

Cordon bleu de volaille
Haut de cuisse 

de poulet rôti

Blanquette de 

veau
quenelle ☼

Risotto de la mer 

𓆝

Escalope 

milanaise
Boudin blanc*

Riz ratatouille
Chou fleur 

béchamel

Jardinière de 

légumes ☼
Semoule ☼ 

Flageolets 

haricots verts

Compotée de 

pommes et purée

Fromage ☼
Fromage blanc 

aromatisé ☼
Fromage ☼

Yaourt 

aromatisé ☼
Fromage ☼

Fromage blanc 

nature ☼
Fromage ☼

Compote ☼ Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Tarte au citron ☼ Fruit frais ☼ Fôret noire Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature

Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION



lundi 17 févr mardi 18 févr mercredi 19 févr jeudi 20 févr vendredi 21 févr samedi 22 févr dimanche 23 févr

Salade de maïs
Salade de pois 

chiches ☼

Salade de 

pomme de terre 

et de thon 𓆝

Carottes râpées 
Velouté aux 3 

légumes

Rillettes de 

poulet

Asperges 

vinaigrette

Pot-au-feu
Lasagnes ricotta 

épinards ☼
Cuisse de poulet Chili con carne

Brandade de 

poisson 𓆝
Andouilette* Poule au pot

Légumes pot au feu Haricots verts Riz créole
Purée de pomme 

de terre

Légumes poule 

au pot

Fromage blanc nature 

☼
Fromage ☼ Petit suisse ☼ Fromage ☼ Yaourt nature ☼

Fromage blanc 

nature ☼
Fromage ☼

Compote ☼ Riz au lait ☼ Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Paris-Brest Fruit frais ☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 


