vendredi 31 janv

lundi 27 janv mardi 28 janv mercredi 29 janv jeudi 30 janv samedi 1 févr dimanche 2 févr
DEJEUNER
Salade de
Radis beurre Euf du': Salade Semoule de chou Taboulé Salade aux noix | pomme de terre
mayonnaise campagnarde fleur %
et museau
Blanquette de veau L?sagne 2C Cuisse de poulet I‘=|Iet sl IR b_Ieu £s Tajine Choucroute*
légumes it a la Bretonne volaille
Riz créole Puree de Poelée Bretonne F_Iageolets Semoule
courges it haricots verts 1t
. . Petit suisse
Fromage 3t Fromage 3t Petit suisse 3t ardmatisé 1 Fromage 3t Yaourt nature 3t Fromage 3t
Beignet pomme Mousse Fruit frais 1t Crépe chocolat Compote ¥t Tarte aux fruits Fruit frais &t
chocolatit
DEJEUNER
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Flan vanille Yaourt nature | Yaourt aromatisé Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt nature

nature

aromatisé




POUR TOUS

lundi 3 févr mardi 4 févr mercredi 5 févr jeudi 6 févr vendredi 7 févr samedi 8 févr dimanche 9 févr
DEJEUNER
. Cervelas A Al
Potage Concombre 1t Salade de ble Salade Betteraves feta | Paté en crotte

vinaigrette*

Crousti'fromage Boulettes de Columbo de Poisson pané au Lasagnes . Sauté de veau
. . Curry d'agneau .
emmental boeuf 3t porc* citron bolognaise aux olives
Purée de carottes Semoule 3t Haricots beurre Purce de pomme Jarc!m|ere de Courgettes a la
de terre légumes provencale
Petit suisse aromatisé - Fromage blanc .
= Fromage 3t Flan Vanille 3¢ Fromage 3t aromatisé It Faisselle Fromage %t
Creme dessert au . . . . . . . . , . .
chocolat 3t Compote 3t Fruit frais 3t Poires au sirop Fruit frais 3t éclair cafe Fruit frais 3t
ZZOLLATION &
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Flan vanille Yaourt nature | Yaourt aromatisé Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt nature

nature aromatisé




pepreytere

POUR TOUS

lundi 10 févr mardi 11 févr mercredi 12 févr jeudi 13 févr vendredi 14 févr samedi 15 févr dimanche 16 févr
DEJEUNER
Méli mélo de Ly Terrine de truite .
. s Macédoine de . Poireaux sauce
Coleslaw Salade céréales aux Oeuf 1t . aux petits
. légumes . moutarde
léaumes léaumes 3t
Cordon bleu de volaille| 2! de cuisse Blanquette de quenelle ¢ Risotto de la mer Es_caI0|_Je Boudin blanc*
de poulet roti veau oy milanaise
. . Chou fleur Jardiniére de Flageolets Compotée de
Riz ratatouille . p Semoule 1t . .
béchamel légumes 3t haricots verts pommes et puree
Fromage blanc Yaourt Fromage blanc
FIEIORE 5 aromatisé 1t Fromages aromatisé 1t FREORER nature 3t FROOEE 5
Compote 3t Fruit frais 1t Fruit frais ¥t | Tarte au citron 3t Fruit frais 1t Foret noire Fruit frais 1t
COLLATION @5
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Fromage blanc nature | Yaourt aromatisé Fromage blanc | Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage t_;la!nc Yaourt nature
nature nature aromatise




vepreytere

Salade de mais

Pot-au-feu

Légumes pot au feu

Fromage blanc nature

It

Compote 3t

Salade de pois
chiches 1t

Lasagnes ricotta
épinards ¥

Fromage 1

Riz au lait 3t

Salade de
pomme de terre
et de thon <.

Cuisse de poulet

Haricots verts

Petit suisse 3t

Fruit frais 3t

Carottes rapées

Chili con carne

Riz créole

Fromage 1t

Fruit frais 3t

Velouté aux 3
légumes

Brandade de
poisson .

Yaourt nature 3t

Fruit frais 3¢

Rillettes de
poulet

Andouilette*

Purée de pomme
de terre

Fromage blanc
nature 3t

Paris-Brest

Asperges
vinaigrette

Poule au pot

Légumes poule
au pot

Fromage 1t

Fruit frais 3¢

POTAGE

Fromage blanc nature

POTAGE

Yaourt aromatisé

POTAGE

Yaourt aux fruits

POTAGE

Fromage blanc
nature

POTAGE

Yaourt aux fruits

POTAGE

Fromage blanc
aromatisé

POTAGE

Yaourt nature




