
lundi 2 déc mardi 3 déc mercredi 4 déc jeudi 5 déc vendredi 6 déc samedi 7 déc dimanche 8 déc

Velouté de légumes☼ Concombre☼ Quiche lorraine* Betteraves
Terrine de 

campagne*

Maquereau vin 

blanc𓆝

Museau 

vinaigrette*

Filet de poulet rôti
Crêpe au 

fromage

Boulette de 

bœuf☼ 

Lasagnes 

bolognaises

Brandade de 

poisson𓆝
Tartiflette* Saucisse fumée*

Pommes rissolées Pâtes ☼

Légumes 

couscous et 

semoule

0 0 0
Pommes 

Sarladaises

Fromage ☼ Fromage ☼
Fromage blanc 

aromatisé ☼
Fromage ☼ Yaourt nature ☼ Faisselle Fromage ☼

Compote☼ Fruit frais☼ Marbré Liégeois chocolat Fruit frais☼ Eclair café Fruit frais☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

DEJEUNER

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 9 déc mardi 10 déc mercredi 11 déc jeudi 12 déc vendredi 13 déc samedi 14 déc dimanche 15 déc

Œuf mayonnaise Rosette*
Salade de perles 

marines𓆝

Salade verte aux 

lardons et 

croûtons*

Coleslaw Salade d'avocat Poireaux mimosa

Tajine de légumes et 

pois chiches

steak haché 

sauce BBQ

Sauté de dinde 

au paprika
Cassoulet* Poisson pané𓆝

Petit salé aux 

lentilles*
choucroute*

Semoule Petits pois Ratatouille et riz 0 Purée 0 Pommes vapeur

Fromage ☼
Yaourt 

aromatisé ☼
Fromage ☼ Fromage ☼ Yaourt nature ☼ Fromage ☼

Yaourt aux fruits 

☼

Crème dessert vanille Fruit frais☼ Compote☼ Gateau basque Fruits au sirop baba au rhum Fruit frais☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 16 déc mardi 17 déc mercredi 18 déc jeudi 19 déc vendredi 20 déc samedi 21 déc dimanche 22 déc

Carottes râpées Salade verte Piémontaise Taboulé
Toast mousse de 

canard*

Museau 

vinaigrette*
Galantine

sauté de porc oignons 

et caramel*

Risotto au  

grana Padano

Pizza jambon 

fromage

Filet de poisson 

sauce aurore𓆝

Sot l'y laisse de 

volaille sauce 

miel et orange

Palette à la 

diable*

escalope de poulet 

panée

Pommes rissolées 0 Salade verte Purée
Rösti de pomme 

de terre

Choux de 

Bruxelles
Haricots beurre

Fromage ☼
Fromage blanc 

nature ☼
Fromage ☼ Yaourt nature ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Faisselle

Compote☼ Cookie Crème vanille Fruit frais☼ Bûche chocolat Salade de fruits Fruit frais☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature

Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 23 déc mardi 24 déc mercredi 25 déc jeudi 26 déc vendredi 27 déc samedi 28 déc dimanche 29 déc

Céleri rémoulade
Terrine de 

campagne*
Saumon fumé Fond d'artichaut Jambon de pays*

Salade 

Strasbourgeoise*
Salade d'avocat

Quiche au fromage
Paupiette de 

lapin chasseur

Veau confit sauce 

chablisienne
colombo de dinde

Paupiette de 

saumon
Pot-au-feu

Langue 

charcutière

Salade verte Riz créole

Fagots de 

haricot et gratin 

dauphinois

Haricots beurre Pommes vapeur
Légumes Pot-au-

feu
Purée de céleri

Fromage blanc nature 

☼
Fromage ☼

Plateau de 

fromage
Fromage ☼ Fromage ☼ Petit Suissse Fromage ☼

Mousse chocolat Fruit frais☼
Daquoise aux 

fruits rouges
Fruit frais☼ Fruit frais☼ Paris Brest Fruit frais☼

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 


