
lundi 1 janv mardi 2 janv mercredi 3 janv jeudi 4 janv vendredi 5 janv samedi 6 janv dimanche 7 janv

Carottes râpées ☼
Croque-

monsieur*

Méli mélo de 

céréales aux 

légumes

Betteraves ☼
Salade 

campagnarde
Crudités Féculent

Sauté de veau
Crêpe tomate 

mozzarella ☼
Cuisse de poulet

Rissolette de 

porc*

Accras de morue 

𓆝
Agneau Volaille en sauce

Epinards pommes de 

terre ☼
Carotte Vichy ☼ Brocolis ☼ Boulgour ☼ Légumes Féculents Légumes 

Fromage Fromage Flan Vanille ☼ Faisselle Fromage Produit laitier Produit laitier

Cookies Chocolat liégeois Fruit frais Fruit frais Compote Pâtisserie fraîche Fruit frais

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

DEJEUNER

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 8 janv mardi 9 janv mercredi 10 janv jeudi 11 janv vendredi 12 janv samedi 13 janv dimanche 14 janv

Féculent Crudités Féculent Carottes râpées Entrée protidique Cuidités Féculent

Composante végé Viande rouge Porc en sauce
Poisson pané au 

citron ☼
Plat complet Agneau

Veau 2e et 3e 

catégorie

Légumes Féculents Légumes Féculents 0 Féculents Légumes

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Dessert lacté Fruit cuit Fruit frais Fruit cuit Fruit frais Pâtisserie fraîche Fruit frais

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 15 janv mardi 16 janv mercredi 17 janv jeudi 18 janv vendredi 19 janv samedi 20 janv dimanche 21 janv

Crudités Crudités Féculent
Assiette de 

charcuterie* ☼
Cuidités Crudités Cuidités

Préparation à base de 

viande reconstituée

Volaille sans 

sauce
Veau Plat végétarien Poisson Viande panée Abats 

Féculents Légumes Légumes Légumes Féculents Féculents Légumes

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Fruit cuit Fruit frais Fruit frais Pâtisserie fraîche Fruit frais Pâtisserie fraîche Fruit frais

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé
Fromage blanc 

nature

Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 



lundi 22 janv mardi 23 janv mercredi 24 janv jeudi 25 janv vendredi 26 janv samedi 27 janv dimanche 28 janv

Carottes râpées ☼ Entrée protidique Féculent Crudités Cuidités Crudités Féculent

Bœuf 2e et 3e 

catégorie

Composante 

végé
Volaille sans sauce

Cubes de 

saumon 𓆝
Plat complet Abats Porc sans sauce

Féculents Légumes Légumes Féculents 0 Féculents Légumes 

Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier Produit laitier

Fruit cuit
Dessert lacté 

amylacé
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Pâtisserie fraîche Fruit frais

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits
Fromage blanc 

nature
Yaourt aux fruits

Fromage blanc 

aromatisé
Yaourt nature

DEJEUNER

COLLATION

Cette semaine, le Chef et son équipe 


