lundi 29 janv

mardi 30 janv

mercredi 31 janv

jeudi 1 févr

vendredi 2 févr

samedi 3 févr

dimanche 4 févr

DEJEUNER

Potage 3t

Galette garnie
aux champignons

Méli mélo de
céréales aux
légumes

Betteraves It

Sauté de porc au

Salade de pates
aux petits
léegumes

Brandade de

Sardine citron O

Paté en croiite*

Aiguillettes de

Sauté de veau Nuggets de blé | Cuisse de poulet * . Tajine d'agneau volaille a la
curry poisson \
créeme
Epinards pommes de Légumes A
terre Carotte Vichy cousous et Boulgour 0 Pates 3t Courgettes 1t
semoule
. . Fromage blanc
Fromage 3t Fromage 3t Petit suisse aromatisé 1 Yaourt nature 3t Fromage 3t Fromage 3t
Cookies Chocola;}lmgems Fruit frais ¢ Fruit frais Compote ¥t Eclair au chocolat Riz au lait
DEJEUNER
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Flan vanille Yaourt nature | Yaourt aromatisé Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt nature

nature

aromatisé




pepreytere

POUR ToOUS

lundi 5 févr mardi 6 févr mercredi 7 févr jeudi 8 févr vendredi 9 févr samedi 10 févr dimanche 11 févr
DEJEUNER
Vélouté de Salade de choux Salade de
Salade de riz CEuf dur Taboulé I& fleur aux petits | hareng pomme | Céleri rémoulade
égumes .
legumes de terre
Crousti'fromage Sauté de beoeuf a Em|_n ACE R Filet de Hocki a Sauté de veau
oignons et cordon bleu pot au feu .
emmental la provencale . la bretonne aux olives
caramel
. . . Flageolets . Légumes pot au .
Haricots beurre Ble 3t Brocolis 1t haricots verts Purée feu Carotte Vichy
Fromage 1t Fromage 3t Fron;zgtﬁrlzlanc Fromage 1t Fromage 1t Fromage 1t Fromage 1t
Crem:hgizT::t au Ananas au sirop Fruit frais ¥t Compote 1t Crépe fruit rouge Brownie Fruit frais
LLATION @&y
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Flan vanille Yaourt nature | Yaourt aromatisé Fromage blanc Yaourt aux fruits Fromage blanc Yaourt nature

nature

aromatisé




pepreytere

POUR TOWUS

lundi 12 févr

mardi 13 févr

mercredi 14 févr

jeudi 15 févr

vendredi 16 févr

samedi 17 févr

dimanche 18 févr

DEJEUNER

Carottes rapées

Lasagnes bolognaises

POTAGE

Cuisse de poulet

Salade
campagnarde

Blanquette de

Euf mayonnaise

Pates fromageéres

Rosette

Poisson panél]

Museau
vinaigrette

Escalope de

Macédoine de
légumes 3t

Boudin noir*

263 veau It poulet panée
. Beignets de - Choux de .
0 Haricots verts It brocolis 0 Riz a la tomate bruxelles Puree
Fromage blanc nature Yaourt . .
T Fromage ¥t Fromage ¥t Fromage 3t TR Yaourt nature Petit suisse 3t
Flan vanille Beignet pomme Fruit frais Mca;‘r::;::l Fruit frais 1x Cake au citron Fruit frais
S COLLATION &5
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Fromage blanc nature

Yaourt aromatisé

Fromage blanc
nature

Fromage blanc
nature

Yaourt aux fruits

Fromage blanc
aromatisé

Yaourt nature




epreytere

Betteraves

Boeuf bourguignon

Nouilles

Fromage

Compote 3t

Crépe
champignons

Crousti fromage

Haricots verts &t

Fromage 1t

Fruit frais

Salade de riz
surimi

Ro6ti de dinde 3t

Courgettes a la
provencale

Fromage blanc
nature 3t

Flan Vanille ¢

Velouté potiron

Lasagnes de
saumon

Fromage ¥t

Fruit frais 3t

Terrine de
campagne*

Steak haché
ketchup

Pommes
rissolées

Yaourt nature

Fruit frais

Tresse au comté

Langue de boeuf

oS

Purée de pomme
de terre 1t

Faisselle

Tarte Normande

Taboulé

Roti de veau
forestier

Rosti de légumes

Yaourt nature

Fruit frais 3t

POTAGE

Fromage blanc nature

POTAGE

Yaourt aromatisé

POTAGE

Yaourt aux fruits

POTAGE

Fromage blanc
nature

POTAGE

Yaourt aux fruits

POTAGE

Fromage blanc
aromatisé

POTAGE

Yaourt nature




