TBegregkere

yetlacwalbosin
6-nov. 7-nov. 8-nov. 9-nov. 10-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
B feta | T
Coleslaw Taboulé ette’“ge‘ **9 | | Concombres &3 | | SALADE VERTE
Sauté de boeuf Omelette Cuisse de poulet mates farcies Brandade de
«h-aux olives 21 nature P 7 S Morue &2
a I cra I
. P . ratin L
Spaghettis @;3 Carotte Vichy £* dauphinois Riz pilaf £ |
& & 2 @aourt nature
Fromage & Fromage & Flan Vanille £ o Fromage $*
Fa
2] )
Cookies Fruit frais £ Fruit frais COMPOTE Balade de fruts
frais £t
20-nov. 21-nov. 22-nov. 23-nov. 24-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ORIENTALE - VEGETARIEN
' SALADE MAIS euf
Potage Taboulé ET PETITS mavonnaise Betteraves feta
LEGUMES 4
Cordon bleu de Uiz ez o Lasagne de ?;Iin a la sauce
. poulet et ses Veau Marengo . .
volaille i A léegumes Napolitaine*
légumes
?
Ratatouille rig : Haricots plats Quinoa
g2l -
2 Fromage a Fromage R S @romage Sl 2 Fromage &
9 9 aromatisé £* nature £ e
] ]
Compote £+ Croisillon abricot Fruit frais Cake chocolat Fruit frais £

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

13-nov. 14-nov. 15-nov. 16-nov. 17-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN 0
Salade de galade . Salade de Carottes rapées Rosette et
omme de ter croditons, dés ., uinoa 2 L cornichons
P e de fromage a
Paneae pie | N
emmental _VPauplettes de Ré6ti de porc* Poisson pané -
P =/ veau sauce R . Chili con carne
épinard et N au romarin 4 au citron & =
S forestiére v,
Courgettes a la Pom@es Haricots verts Purée d? pois RIZ
provengale sautées A cassés A
E @Vaourt nature E E E
Fromage &+ o Fromage ¢ Fromage & Flan Vanille £
ECréme dessert . . ] . . Salade de fruits A . .
< ) Fruits au sirop Fruit frais £ ) Fruit frais £
a la vanille £ frais
27-nov. 28-nov. 29-nov. 30-nov. 1-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Carottes au Oeuf Sa'lade pols galade .
. . chiches aux Potage cro(itons, dést
citron £ mayonnaise A
petits léegumes de fromage
‘braisé de boeuf Galette garnie - Nuggets de Pates
N N Poulet roti y
a la provengdte a 'emmental A poisson carbonara®*
& & ol Purée de
Pommes vapeur| | Salade verte &+ courgettes "
~ 2 brocolis
sautées £t
A Fromage O M Fromage Ot @romqge blanc M Fromage £t E\lclourt nature
9 9 nature $* 9 o2
M Créme dessert
Compote $* Fruit frais Fruit frais Fruit frais £t
chocolat




